
ペットボトルを使った「歯ブラシホルダー」の作り方

使い終わったペットボトルを再利用して
ホコリの入りにくい歯ブラシホルダー
を作ります。

※用意するもの
500ccのペットボトル
タコ糸30cmくらい（他のヒモでも可）
ペットボトルのキャップ
カッター
千枚通し（キリ、くぎでも可）

穴の間隔は
2cmくらい

1）千枚通しで穴を開ける

※ペットボトルには、
よく見ると金型のスジが入っているので、
穴の位置の規準にすると良いでしょう

2）カッターで切る

※穴にカッターを入れると
楽に切り始められます。
手をケガしないように注意しましょう！

3）タコ糸を通す

※キャップに穴を開ける

※タコ糸は下の穴から通します。
キャップに通したら、糸を結び、完成です。

歯ブラシを保護するケースですが、
小物を整理したりすることにも使えるでしょう。

懐中電灯を入れれば、
まぶしくないフロア・ランプにもなります。

他にもアイデアが広がりそうですね！
このプリントはぜひ、自由に使ってください！
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ここは切り残す
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